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KINH BOÁ THÍ 
Haùn dòch: Ñôøi Trieäu Toáng, Ñaïi sö Phaùp Hieàn, ngöôøi Taây Thieân. 

 
Toâi nghe nhö vaày: 
Moät thôøi, Ñöùc Phaät ôû taïi khu vöôøn Kyø-ñaø Caáp coâ ñoäc thuoäc nöôùc Xaù-veä, cuøng vôùi 

chuùng ñaïi Tyø-kheo, nhaân ñoù, Phaät thuyeát giaûng phaùp boá thí coù ba möôi baûy loaïi: 
1. Ñem loøng tin kieân coá haønh trì phaùp boá thí, seõ xa lìa ñöôïc taát caû söï ganh gheùt vaø 

ñöôïc moïi ngöôøi toân kính. 
2. Boá thí ñuùng thôøi ñöôïc ba nghieäp thanh tònh, boán thôøi an oån. 
3. Thöôøng haønh Boá thí thì thaân taâm luoân ñöôïc an vui, khoâng bò taùn loaïn. 
4. Chính tay mình Boá thí thì seõ ñöôïc ngoùn tay thon daøi, thaân töôùng ñoan nghieâm. 
5. Vì ngöôøi khaùc Boá thí laïi ñöôïc ngöôøi khaùc haønh Boá thí, xaû boû nhieàu hôn. 
6. Döïa theo phaùp Boá thí, thì taâm lìa moïi söï chaáp giöõ veà töôùng, ñöôïc phöôùc voâ vi. 
7. Duøng taát caû hình saéc thöôïng dieäu Boá thí thì ñöôïc saéc thaân ñoan nghieâm, moïi 

ngöôøi ñeàu yeâu meán. 
8. Ñem ñuû loaïi höông thôm vi dieäu Boá thí, thì luoân ñöôïc thoï duïng söï cuùng döôøng laø 

höông Chieân-ñaøn. 
9. Ñem caùc vò thöôïng dieäu Boá thí thì caùc vò baäc nhaát trong moïi thöù vò, boå ích toaøn 

dieän cho thaân theå. 
10. Ñuùng nhö phaùp toân quyù Boá thí thì ñöôïc moïi an oån, dieäu laïc, ai ai cuõng thích 

gaëp. 
11. Ñem taâm roäng lôùn Boá thí thì ñöôïc phöôùc roäng lôùn voâ löôïng. 
12. Ñem thöùc aên ngon Boá thí thì luoân traùnh khoûi caûnh ñoùi khoå, kho laãm luoân ñaày 

aép. 
13. Ñem nöôùc uoáng Boá thí thì ñi ñeán baát cöù nôi ñaâu khoâng bao giôø bò ñoùi khaùt. 
14. Duøng y phuïc Boá thí thì ñöôïc y phuïc thöôïng dieäu, thaân töôùng trang nghieâm. 
15. Ñem truù xöù Boá thí thì ñöôïc ruoäng vöôøn nhaø cöûa theânh thang, laàu caùc traùng leä. 
16. Duøng ngoïa cuï Boá thí thì ñöôïc sinh trong nhaø quyù toäc, moïi thöù vaät duïng caàn 

thieát ñeàu saïch ñeïp. 
17. Ñem voi, ngöïa, xe coä Boá thí thì ñöôïc boán thaàn tuùc vôùi dieäu duïng voâ ngaïi. 
18. Duøng thuoác thang boá thí thì ñöôïc an oån dieäu laïc, taát caû beänh taät ñeàu khoâng coù. 
19. Ñem kinh phaùp cuùng döôøng boá thí thì ñöôïc thaàn thoâng nhö Tuùc maïng thoâng... 
20. Ñem hoa quaû cuùng döôøng thì ñöôïc hoa baûy Giaùc chi. 
21. Ñem traøng hoa cuùng döôøng thì giaûi thoaùt khoûi ba thöù caáu ueá tham, saân, si. 
22. Ñem höông cuùng döôøng thì xa lìa khoûi caùc thöù phieàn naõo, caáu ueá. 
23. Ñem duø loïng cuùng döôøng thì ñaït ñöôïc phaùp töï taïi. 
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24. Ñem chuoâng linh cuùng döôøng thì ñöôïc aâm thanh, lôøi noùi eâm dòu. 
25. Ñem aâm nhaïc cuùng döôøng thì ñöôïc Phaïm aâm thaâm dieäu. 
26. Ñem ñeøn saùng cuùng döôøng thì ñöôïc Thieân nhaõn thanh tònh. 
27. Ñem tô luïa ñuû maøu cuùng döôøng thì ñöôïc y phuïc giaûi thoaùt. 
28. Laáy nöôùc höông röôùi röûa thaùp mieáu cuûa Nhö Lai; 
29. Laáy nöôùc taém goäi thaân töôùng Nhö Lai; 
30. Laáy daàu thôm thoa xöùc nôi töôïng Phaät, caû ba tröôøng hôïp cuøng ñöôïc ba möôi hai 

töôùng toát vaø taùm möôi veû ñeïp keøm theo. 
31. Ñem nöôùc höông cuùng döôøng cho chuùng Taêng taém, thì ñöôïc sinh vaøo gia ñình 

phuù quyù, ít beänh, an vui. 
32. Ñem taâm Töø boá thí thì ñöôïc dung maïo hieàn hoøa, döùt heát moïi saân haän. 
33. Ñem taâm Bi boá thí thì xa laùnh ñöôïc söï saùt haïi. 
34. Ñem taâm Hyû boá thí thì ñaït ñöôïc voâ sôû uùy, xa lìa öu naõo. 
35. Ñem taâm Xaû boá thí thì ñöôïc xa lìa moïi söï chöôùng quaùi ngaïi, chöùng ñaït tòch dieät 

an vui. 
36. Ñem nhieàu thöù boá thí thì ñöôïc voâ soá chuûng loaïi phöôùc ñöùc. 
37. Laáy taâm voâ truï, voâ töôùng boá thí thì ñöôïc ñaïo quaû Voâ thöôïng Chaùnh ñaúng 

Chaùnh giaùc. 
Phaät baûo caùc vò Tyø-kheo: 
–Ñoù laø ba möôi baûy loaïi, laø haïnh Boá thí vi dieäu cuûa ngöôøi trí, caùc oâng neân thoï trì. 
Baáy giôø, quoác vöông nöôùc Xaù-veä baïch: 
–Kính baïch Theá Toân! Chuùng con neân thöïc haønh Boá thí nhö theá naøo? 
Phaät baûo: 
–Neáu Ñaïi vöông khi haønh Boá thí ñeå caàu phöôùc baùo thaéng dieäu thì daáy khôûi taâm 

Töø, khoâng saùt haïi, lìa boû caùc ganh gheùt, töông öng chaùnh kieán, laùnh xa ñieàu baát thieän, 
kieân trì giöõ gìn giôùi caám, thaân caän thieän höõu, ñoùng cöûa höôùng aùc, môû ñöôøng sinh Thieân, 
töï lôïi, lôïi tha, taâm luoân bình ñaúng. Boá thí nhö vaäy laø boá thí, ñích thöïc laø ruoäng phöôùc 
lôùn. 

Laïi nöõa, thöïc haønh boá thí thì luoân ñöôïc baùo öùng theo taâm nguyeän cuûa mình. Neáu 
chính tay mình duøng maøu saéc ñeïp, höông thôm, vò thöôïng dieäu, söï tieáp xuùc meàm maïi boá 
thí thì ñöôïc phöôùc baùo laø moïi ngöôøi toân troïng, quyeán thuoäc ñoâng ñuùc, giaøu coù, an laïc. 
Hoaëc ñem thöùc aên, nöôùc uoáng boá thí thì ñöôïc söùc maïnh. Hoaëc ñem söõa, daàu, ñeøn boá thí 
thì ñöôïc Thieân nhaõn. Hoaëc duøng aâm nhaïc boá thí thì ñöôïc Thieân nhó. Hoaëc ñem thuoác 
thang boá thí thì ñöôïc tröôøng thoï. Hoaëc ñem truù xöù boá thí thì ñöôïc laàu gaùc ruoäng vöôøn. 
Hoaëc duøng phaùp neâu giaûng ñem boá thí thì ñöôïc cam loä. 

Phaät laïi baûo: 
–Neáu Ñaïi vöông duøng möôøi phaùp thieän haønh thí thì ñöôïc möôøi loaïi baùo öùng. 
Möôøi phaùp thieän laø: 
1. Khoâng saùt sinh. 
2. Khoâng troäm caép. 
3. Khoâng daâm duïc. 
4. Khoâng voïng ngöõ. 
5. Khoâng noùi theâu deät. 
6. Khoâng noùi aùc khaåu. 
7. Khoâng noùi hai löôõi. 
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8. Khoâng tham. 
9. Khoâng saân. 
10. Khoâng si. 
Thì maïng soáng khoâng bò cheát yeåu, taøi saûn khoâng heà taùn thaát, quyeán thuoäc ñoâng 

ñaûo, trong saïch. Lôøi noùi thaønh thaät, xa lìa moïi thöù ganh gheùt, ngöôøi ngöôøi thaáy ñeàu vui, 
thaân höõu hoøa thuaän, khoâng bò caûnh ngheøo tuùng, dung maïo ñoan nghieâm, trí tueä töông 
öng, noùi chung laø ñaït ñöôïc caùc quaû baùo nhö theá. 

Phaät baûo: 
–Naøy Ñaïi vöông! Neáu ñem caùc thöù thöùc aên, nöôùc uoáng thöôïng dieäu cuùng döôøng 

Tam baûo thì ñöôïc naêm loaïi lôïi ích: 
1. Thaân töôùng ñoan nghieâm. 
2. Khí löïc taêng thònh. 
3. Thoï maïng laâu daøi. 
4. An oån dieäu laïc. 
5. Thaønh töïu bieän taøi. 
Nhö theá, taát caû chuùng sinh nôi Nam Thieäm-boä chaâu, cha meï, vôï con, nam nöõ, 

quyeán thuoäc, haønh trì caùc vieäc boá thí nhö treân thì tuøy theo choã nguyeän caàu, khoâng vieäc gì 
laø khoâng vieân maõn. 

Ñöùc Theá Toân thuyeát giaûng phaùp naøy xong, taát caû ñaïi chuùng ñeàu hoan hyû, ñaûnh leã 
vaø lui ra. 

 


